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Пояснительная записка.

Широкое распространение и развитие бальной хореографии вызывает большой интерес к этому виду творчества. Это привело к появлению уроков бального танца.

В кадетском корпусе  ведутся уроки хореографии, в рамках учебного плана, для 8 классов. Программа учебного предмета «Бальный танец» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ и является модифицированной. 
   Учебный предмет «Бальный танец» сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, художественно-эстетического развития и образования. В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. Умению слушать и понимать образный язык музыки, разбираться в основных формах и выразительных средствах, легко и непринужденно двигаться в ритме определенной музыки, получать удовольствие от ее звучания – всему этому учит танец.

Занятия бальными танцами формируют у детей грациозность движений, соразмерно развивают фигуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, дают значительную физическую нагрузку, способствующую формированию мышечного корсета, вырабатывают собранность, трудолюбие, элегантность. Эти качества имеют большое значение в системе воспитания ребенка и формирования гармонично развитой личности.

Бальный танец оказывает также большое влияние и на формирование внутренней культуры человека. Занятия бальным танцем органически связаны с усвоением норм этики, немыслимы без выработки высокой культуры общения между детьми, предполагают джентльменское отношение мальчиков к девочкам, обоюдное уважение партнеров, что в дальнейшем должно помочь им в личной и общественной жизни. 

Срок реализации учебного предмета «Бальный танец» 

Предлагаемая программа рассчитана на трехлетний срок обучения. Возраст детей, приступающих к освоению программы, -15 лет (8 класс).

Учебные занятия проводятся в форме групповых занятий, рекомендуемая продолжительность урока – 40-45 минут. Занятия проводятся один раза в неделю, продолжительность учебного года - 16 часов.  

Цель и задачи учебного предмета «Бальный танец» 

Цель:

раскрытие творческого потенциала учащихся на основе приобретенных знаний, умений, навыков в области бального танца. 

Задачи:

- овладение основными теоретическими и практическими знаниями, умениями и исполнительскими навыками, позволяющими грамотно исполнять танцевальные композиции; 

- формирование умений осознанно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации;

- формирование умений различать ритмическую сторону музыки и согласовывать свои движения с ее звучанием;

- развитие способности самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свои вариации;

- организация двигательного режима школьников, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет потребность в движениях;

-  организация постановочной и концертной деятельности учащихся; 

- создание дружеской среды, создание условий для общения;

- формирование культуры общения между учащимися;

- воспитание доброжелательности, чуткости и внимательного отношения друг к другу;

- воспитание аккуратности и самостоятельности;

- развитие навыков  самостоятельной и коллективной работы;

- развитие мотивации на творческую деятельность;

- исправление недостатков осанки;

- укрепление мышечного корсета;

- развитие выносливости, координации движений;

- поддержка и укрепление сердечнососудистой и нервной систем.

Методы обучения

Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых методов:

· словесного (объяснение, разбор, анализ); 

· наглядного (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития учащихся); 

· практического (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 

· аналитического (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

· эмоционального (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений); 

· индивидуального подхода к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Материально-техническое оснащение:
Для реализации программы необходимо:

-танцевальный зал

-музыкальная аппаратура, записи

-сменная обувь

-костюмы для выступлений
Санитарно-гигиенические требования

Занятия проводятся в танцевальном классе с зеркалами, соответствующем  требованиям ТБ, пожарной безопасности, санитарным нормам. Танцевальный класс должен иметь хорошее освящение и периодически  проветриваться.
Этапы обучения.
2 год обучения.

На втором году обучения продолжается работа над приобретенными знаниями, умениями, развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости). Развитие чистоты исполнения танцевальных элементов. 

Концентрация внимания на освоении несложных ритмических комбинаций, проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений. Обучение танцевальным элементам происходит путем практического показа и словесных объяснений. 
                         Учебно-тематический план 2 года обучения 

	№

п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Содержание, цель, задачи 2года обучения. Беседа «Азбука танца» 

	1
	0,5
	0,5

	2
	Музыкально - ритмическая подготовка
	1
	0,5
	0,5

	3
	Основы европейских танцев. 

Медленный вальс.
	6
	0,5
	5,5

	4
	Венский вальс.
	3
	0,5
	2,5

	5
	Композиция танца «Фигурный вальс».


	2
	
	2

	6
	Техника квикстепа
	2
	
	2


Календарно-тематический план занятий
8 класс
	№
	Тема занятия
	Часы
	Теория
	Практика
	Дата

	1
	Вводное занятие. Беседа «Азбука танца»
	1
	0,5
	0,5
	

	2
	Ритмическая разминка. Повторение позиций рук, ног.
	1
	0,5
	0,5
	

	3
	Работа над танцем «Медленный вальс». Правый поворот.
	1
	0,5
	0,5
	

	4
	Медленный вальс. Закрытая и открытая перемена назад и вперед.
	1
	
	1
	

	5
	Медленный вальс. Левый поворот.
	1
	
	1
	

	6
	Медленный вальс. Спин-поворот.
	1
	
	1
	

	7
	Медленный вальс. Виск. Прогрессивное шассе.
	1
	
	1
	

	8
	Медленный вальс. Шассе вправо. Наружная перемена.
	1
	
	1
	

	9
	Венский вальс. Балансе вперед и в сторону. Отработка движений.
	1
	0,5
	0,5
	

	10
	Венский вальс. Па – вальса по квадрату.
	1
	
	1
	

	11
	Венский вальс. Па – вальса по кругу.
	1
	
	1
	

	12
	Повторение танца «Фигурный вальс».
	1
	
	1
	

	13
	Исполнение в паре танца «Фигурный вальс»
	1
	
	1
	

	14
	Квикстеп. Простой правый поворот.
	1
	
	1
	

	15
	Квикстеп. Четвертной поворот.
	1
	
	1
	

	16
	Итоговый урок. Повторение изученных танцев.
	1
	
	1
	


Краткое содержание изучаемого материала.

Введение в курс программы (2ч)

Теория (2ч)

· Беседа «Азбука танца» (0,5ч)

· Основа ритмической разминки (0,5ч)

· Венский вальс (0,5ч)

· Медленный вальс (0,5)

Практика (14ч)

· «Азбука танца» (0,5ч)

· Основа ритмической разминки (05ч)

· Медленный вальс правый поворот (0,5ч)

· Медленный вальс закрытая и открытая перемена назад и вперед (1ч)

· Медленный вальс левый поворот (1ч)

· Медленный вальс спин-поворот (1ч)

· Медленный вальс. Виск. Прогрессивно шассе (1ч)

· Медленный вальс. Шассе вправо. Наружная перемена (1ч)

· Венский вальс. Балансе вперед и в сторону (0,5ч)

· Венский вальс. Па-вальса по квадрату (1ч)

· Венский вальс. Па-вальса по кругу (1ч)  

· Разучивание движений к танцу фигурный вальс (1ч)

· Композиция танцев фигурный вальс (1ч)

· Квикстеп. Простой правый поворот (1ч)

· Квикстеп. Четвертной поворот (1ч)

· Итоговый урок. Повторение изученных танцев (1ч)

В конце второго года обучения, обучающиеся должны знать и уметь:
1. Достижение гармонии движения рук и корпуса.

2. Умение выполнять усложненные движения рук, ног и корпуса.

3. Знание массовых танцев и умение их исполнять.

4. Знание и умение исполнять танцы в соответствии с программой.

5. Овладение основами танцев произвольной композиции в соответствии с программой.
ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ

Оценка качества реализации программы «Бальный танец» включает в себя текущий, промежуточный и итоговый контроль успеваемости учащихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде просмотров концертных номеров. 

Литература для преподавателя
1. Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка». -  М.: «Владос» 2003г.
2. Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала». -  М.: «Владос» 2004г.
3. Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца. Этюды». -  М.: «Владос» 2005г.
4. Афанасенко Е.Х, Клюнеева С.А., Шишова К.Б «Детский музыкальный театр. Программы, разработки занятий, рекомендации».
5. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., «Народно-сценический танец» - М, 1976г.
6. Климов А. «Основы русского танца» - М. 1994г.
7. Нечаев М.П «Адаптированная воспитательная система в современной школе» М. 2008г.
8. «Организация ученического самоуправления», изд. «Учитель», Волгоград 2007.
Литература для детей

1. Богаткова Л. «Танцы и игры пионеров»- М. 1961г.
2. Браиловская Л. «Самоучитель бальных танцев»- изд. «Феникс», 2005г. 
